
Направление на фиброгастродуоденоскопию (ФГДС)

Кабинет: 214 ( тел. 290-727 )
При себе иметь: 1 полотенце

Рекомендовано:

- Быть натощак (последний прием жидкостей и пищи до 20-00 предыдущего дня в 
виде легкого ужина)
- Не курить в день исследования
- При наличии бронхиальной астмы взять с собой ингалятор
- Отменить прием антикоагулянтов и прочих «кроворазжижающие» препаратов 
перед исследованием согласно инструкции (примерно за 3-5 дней )
- За сутки исключить прием активированного угля, препаратов железа, висмута 

(Де-нол, улькавис, новобисмол и аналоги)
- Утром (часа за 3-4 до ФГС) в день исследования можно выпить назначаемые 
ранее жизненно необходимые препараты («сердечные», диабетические ), кроме 
описанных выше, запив небольшим количеством воды


